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Ներածություն 

 

Ծեսերը մեզ են հասել դեռևս անտիկ շրջանից , յուրաքանչյուր ազգ ունի իր 

ազգային ծեսերը և դրանք կազմակերպելու և իրականացնելու սովորույթները։ 

Մեր ծեսերը, սակայն, դարերի ընթացքում մի շարք փոփոխությունների են 

ենթարկվել։ Որպեսզի մեր երեխաների մեջ պահպանվեն այդ սովորույթները  

պետք է այնպիսի հիմք դնել , որ հետագայում այդ հիմքը առիթ հանդիսանա 

երեխաներին հարգել և գնահատել մեր ազգային հարստությունները՝ ծեսերը։ 

Նշենք նաև ,որ մեր տոները հիմնականում իրականանում են եկեղեցում Աստծո 

օրհնության շնորհիվ։ 

  Մեր նպատակը՝ նախադպորցական տարիքի երեխաներին՝ 

• ներկայացնել ծեսերը 

• բացատրել դրանց նշանակությունը 

• դրանց արդիականությունը 

• բովանդակությունը 

• հայկական ավանդույթների հիմանական կապերը ծեսերի հետ 

երեխաներին ներգրավվել ծեսերի իրականացման գործում, հետաքրքրություն 

մտցնել նաև ծեսերի կազմակերպման մեջ կազմակերպեսլով՝  

• դերային խաղեր 

• փոքրիկ միջոցառումներ 

• էքսկուրսիաներ 

• պատկերավոր գիտելիքներ փոխանցել և այլն։ 

Նաև հիմնական նպատակն է ծեսերը մոռացության չմատնել ,որովհետև դա ազգի 

կայացման և ազգի հարստության հիմքերից մեկն է՝ մշակութային մեծ 

ժառանգություն։ Նյութում անդրադարձել եմ ծեսերին` ի՞նչ է իրենից ներկայացնում 

ծեսը, ինչպե՞ս ենք այն իրականացնում, ի՞նչ կարող ենք սովորել ծեսի միջոցով և այն 

փոխանցել երեխաներին:Մանրամասն ներկայացրել եմ ծեսերի իմաստը, դերն և 

նշանակությունը: Ծեսերը իրականացրել ենք խաղերի միջոցով, քանի որ խաղերը 

համարվում են երեխաների ուսուցման և դաստիարակման բաղկացուցիչ մասը: 

Դեռ վաղ տարիքից երեխաները ճանաչեցին ազգային խաղերը, նրանց մոտ 

ավելացավ շրջակա աշխարհի մասին պատկերացումները․ այդ փորձերը 

ներկայացրել եմ աշխատանքիս ընթացքում կատարված նկարներով: 
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Գլուխ 1. Ազգային տոներն ու ծեսերը 

Կրթական  համակարգի հենց առաջին օղակից` մանկապարտեզից է 

սկսվում մանկան աշխարհճանաչմանն ուղղված տարրական գիտելիքների 

յուրացումը: Հիմնականում այստեղ է ձևավորվում նրա վերաբերմունքը 

աշխարհի, մարդկանց, շրջապատի նկատմամբ:Այստեղ է, որ նրա մեջ 

սերմանվելու են մարդուն այսօր այնքան անհրաժեշտ բարության առաջին 

հատիկները: Հայ երեխային անհրաժեշտ է հայեցի կրթություն ու 

դաստիարակություն և մենք` մանկավարժներս պարտավոր ենք ըստ արժանվույն 

կատարել մեզ վստահված գործը, այսինքն հայ մանուկներին դաստիարակել 

հայեցի և քրիստոնեաբար: Մշակույթի փոխանցման ձևերի մեջ կարևոր դեր ունեն 

ծեսերը և ազգային տոները: Մենք հայերս մեր հիշողության, մեր պատմության  

տերն ենք ու ժառանգորդը` Հայկ Նահապետից մինչև հավերժություն:Մենք պետք 

է ուժ առնենք մեր ազգային արժեքներից` նրանցից վերցնենք լավագույնը, 

ազգային մտածողության շարժառիթներն ու ուղենիշները: Երեխաների 

աշխարհընկալման, գեղագիտական ճաշակի ձևավորման համար 

առանձնահատուկ նշանակություն ունեն ազգային տոները, ընտանեկան 

հանդիսությունները, տաղավար տոներին նվիրված հետաքրքիր 

միջոցառումները: Երեխաների գեղագիտական և քրիստոնեական 

դաստիարակության գործում անգնահատելի նշանակություն ունեն ընտանեկան, 

ժողովրդական, ազգային հանդիսությունների մանկականացված 

միջոցառումները: Դրանք հոգեհարազատ են երեխաներին, քանի որ այս դեպքում 

նրանք դառնում են մասնակից և կատարող: Ազգային արժեք են նաև ծեսերը: 

Մշակույթը չէր պահպանվի և սերնդեսերունդ չէր փոխանցվի, եթե գոյություն 

չունենային պատմության ընթացքում ձևավորված ծեսերը: Ծեսն իրենից 

ներկայացնում է ավանդական կրոնական արարողություն, որին 

հավատացյալները վերագրում են մոգական հատկություններ: Այն 

խորհրդանշական ձևերով վերարտադրում է ժողովրդի անցյալի կարևոր փուլում 

կատարված իրադարձությունները և դրանց միջոցով ապահովում է ազգի, 

ժողովրդի միասնականությունը: Հայոց եկեղեցում ծեսերը հաստատել, սահմանել 

և կարգավորել են կաթողիկոսները` համաձայն Աստվածաշնչյան 

մեկնությունների: Այս գործում մեծ ներդրում են ունեցել Գրիգոր Լուսավորիչ և 

Ներսես Մեծ կաթողիկոսները: Հայոց ազգային տոներն ու ծեսերը  տարբեր 
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ժամանակներում տարբեր դրսևորումներ են ունեցել: Սակայն այդ տոների 

արմատներն այնքան խորն են եղել ժողովրդի ինքնագիտակցության մեջ, որ 

ժամանակի կրոնական փոփոխությունները չեն կարողացել ազդել դրանց վրա: 

Հայկական մշակույթը հնուց ի վեր մինչ օրս էլ աչքի է ընկնում իր բազմաթիվ ու 

յուրօրինակ ազգային տոներով: Մենք բոլորս այս տոները նշում ենք, որպես 

քրիստոնեական և եկեղեցական տոներ, սակայն այս  տոների մեծ մասը գալիս է 

դեռևս նախաքրիստոնեական ժամանակներից: Ժողովրդի մեջ տոները նշելու 

ձգտումը շատ մեծ է: Հայ ազգային տոներն ունեն ծիսական արարողակարգ: Այդ 

տոներից են Նոր տարին, Սուրբ ծնունդը, Տեառնընդառաջը, Բարեկենդանը, 

Ծաղկազարդը, Համբարձումը, Վարդավառը: Մարդիկ այնքան  էին հավատում 

ծեսերի  զորությանը, որ հնարել էին անձրևաբեր և անձրևախափան ծեսերը` 

որպեսզի կարողանային ծեսերի միջոցով կարգավորել բնության երևույթները: 

Ծեսերը աչքի են ընկնում իրենց պատմական և ճանաչողական արժեքներով: 

Ծեսերի շնորհիվ պահպանվել և սերնդեսերունդ են փոխանցվել ազգային կյանքի 

բոլոր էական կողմերը ու ազգային առանձնահատկությունները: Դարերի 

ընթացքում հարատևած ծեսերի բովանդակությունն իր բազմակողմանի 

ազդեցությունն է ունեցել առօրյա կյանքի և կենցաղի վրա: Ծեսը ներառում է 

վարքի այն ձևերը, որոնք իրենց էությամբ նշանային են, խորհրդանշական: «Ծես» 

հասկացության տակ սովորաբար ենթադրվում է ստանդարտ, հաստատուն 

գործունեության հետևողականությունը, որն ունի արարողական բնույթ: Ծեսը 

լայն տարածում ունի հավատալիքներում, կրոնում, կենցաղում: Ծեսը 

խորհրդանշական ձևերով վերարտադրում է նաև ժողովրդի անցյալի կարևոր 

փուլում կատարված իրադարձությունները և դրանց միջոցով ապահովում ազգի, 

հասարակության միասնականությունը: Ծեսերն աչքի են ընկնում իրենց 

պատմական և ճանաչողական արժեքներով: Ծեսերը անգնահատելի դեր ունեն՝ 

յուրովի լրացնելով ավանդույթի ընդհանուր կողմերը, որի շնորհիվ ավանդույթը 

դառնում է միասնական մի ամբողջություն: Դրանցում ժողովուրդը հանդես է 

գալիս որպես ստեղծագործող։ Նախադպրոցական տարիքի երեխաների 

ներդաշնակ հոգևոր զարգացման կարևոր խնդիրներից մեկը ազգային մշակույթի 

յուրացումն է՝ ծեսեր, տոներ, որտեղ նրանք դառնում են այս ամենը կրող և ակտիվ 

փոխանցող: Ազգային ծեսերը այն միջավայրն է, որը մանկան ընդհանուր 

զարգացման համար ստեղծում է պարարտ հող: Այն ծեսերը և տոները, որ հայ 

ժողովուրդը նշում էր դեռևս 100 տարի առաջ, շատ քիչ են պահպանվել մեր 



6 
 

կենցաղում: Հայաստանի Հանրապետության առանձին մարզերում շարունակում 

են նշել Վարդավառը, որոշ տեղերում (մասնավորապես Գեղարքունիքի մարզ), 

մասամբ նշում են Համբարձումը, իսկ Զատկի, Տյառնընդառաջի, Սուրբ Խաչի որոշ 

ծեսեր պահպանվել են համարյա ամենուր: Ուսումնասիրողները հայ ժողովրդի 

տոնացույցում բացահայտում են նրա վաղնջական շերտերը, տեսնում արևի ու 

կրակի, ջրի ու հողի պաշտամունքին նվիրված հանդիսություններ:  

 
1.1. Ամանոր 

Հունվարի 1-ին տարին սկսելու և Նոր տարվա տոն նշելու սովորույթը 

հայերի մեջ ընդունվել է ոչ վաղ անցյալում: 

Տոնի անունները տարբեր էին՝ Ամանոր, Տարեմուտ, Տարին Գլուխ, Նոր 

տարի, Կաղանդ, Կաղինդ: Նոր տարվան նախորդող գիշերն էլ հայտնի էր Լոլեի 

գիշեր, Իզվլիկ, Գոտեկախ անուններով: 

Նոր տարվա նախապատրաստությունները, ուտեստի տեսականին, դրանց 

ծիսական բնույթն ընդհանուր առմամբ նման էին շատ ազգագավառների համար: 

Նոր տարվա տոնական խնջույքն սկսվում էր  դեկտեմբերի 31-ի ընթրիքով 

Մանկապարտեզում Ամանորյա տոնակատարությունը հատուկ տեղ է գրավում 

տոների շարքում: Այն երեխաների ամենասիրված տոներից մեկն է: Երեխաները 

մեծ ոգևորությամբ են պատրաստվում տոնին, բոլոր երգերը, պարերը սիրով են 

կատարում եւ մեծ ոգևորությամբ: Ամանորի նախաշեմին երեխաները 

պատրաստում են թեմատիկ զարդարանքներ, բացիկներ, որոնցով  զարդարում 

ենք դահլիճը: Պատրաստում են բամբակյա ձնագնդիներ, որոնցով հաճույքուվ 

խաղում են միջոցառման ժամանակ: 
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1.2. Տեառնընդառաջ 

Հայ Առաքելական Եկեղեցին Տյառնընդառաջը տոնում է փետրվարի 14–ին, 

Քրիստոսի ծննդից` հունվարի 6-ից քառասուն օր հետո: Այն անշարժ տոն է: Երբ 

Մարիամն ու Հովսեփը քառասնօրյա Հիսուսին բերում են տաճար, ընդառաջ է 

գալիս Տիրոջ գալստյանն սպասող Սիմեոն ծերունին, գրկում մանկանը և 

գոհություն ու փառք տալիս Աստծուն, որ իրեն արժանի դարձրեց Փրկչին 

տեսնելու: Այստեղից էլ տոնի անունը« Տեառնընդառաջ` Տիրոջն ընդառաջ: 

Սովորաբար Տյառնընդառաջի հրավառությունը վերագրվում է հայոց Տիր, ինչպես 

նաև Միհր աստծուն: Տիրը երազների մեկնիչն էր և պաշտպանը` դպրության ու 

արվեստի, իսկ Միհրը մարմնավորում էր կրակի ու լույսի ուժը: Տոնի գլխավոր 

նպատակն էր` կրակի միջոցով ազդել սառնամանիքների վրա և զորացնել արևի 

ջերմությունը: Արարողությունները եկեղեցում սկսվում են երեկոյան 

ժամերգությամբ, որից հետո արգելվում է «Լույս զվարթ» շարականը: Փետրվարի 

13-ի երեկոյան ժամերգությունից հետո տեղի է ունենում նախատոնակ` բաժանում 

են մոմեր, և եկեղեցականը վառում է սեղանի վրա դրված մոմերը: 

Ժամերգությունից հետո հավատացյալները վառում են իրենց մոմերը և տանում 

տուն: Եկեղեցական արարողությունից հետո, հինավուրց սովորության 

համաձայն, եկեղեցու բակում կրակ է վառվում: Երիտասարդները վառած մոմերով 

վերադառնում են տուն, վառում նախօրոք պատրաստված փոքրիկ դեզերը և 

թռնում վրայով: Անցյալում նորահարսերը ճյուղերի վրա տարբեր գույների 

կտորներ` լաթեր էին կապում, որևէ իղձ պահում մտքում և այդ ճյուղը գցում 

եկեղեցու բակում վառվող խարույկը: Քանի դեռ կրակը վառվում էր, կանայք մի 

սկուտեղի վրա լցրած փոխինդը, աղանձը, չամիչը, ընկույզը, կարմրացրած 

եգիպտացորենը, բոված սիսեռը, դդմի կորիզը և այլն բերում էին, պտտվում կրակի 

շուրջը, մի մասը բաժանում երեխաներին, մյուս մասը ներս տանում: Կրակի մոտ 

շատերը փոխինդ էին շաղախում մեղրով կամ դոշաբով: Տարեկան երկու անգամ` 

Տյառնընդառաջին և Ս. Սարգսին շաղախած փոխինդ ճաշակելն ուղղակի 

անհրաժեշտություն էր:Մեր մանկապարտեզում պարտադիր նշում ենք նաև 

Տեառնընդառաջի տոնը: Մանկապարտեզի բակում կրակ  ենք վառում և շուրջը 

պտտվելով երգում ենք ծիսական երգեր: Դաստիարակների օգնությամբ 

երեխաները ցատկում են կրակի վրայով, տարբեր հատիկային կուլտուրաներից 

բաղկացած հատիկեղենը  սփռում են շուրջը, իբրև առատության խորհրդանիշ: 



8 
 

  

1.3. Ծառզարդար 

Զատիկից մեկ շաբաթ առաջ Հիսուսը, ավանակի վրա նստած, իր 

աշակերտների հետ մտավ Երուսաղեմ: Ժողովուրդը նրան ցնծությամբ 

դիմավորեց. մարդիկ իրենց զգեստներն ու արմավենու ճյուղեր էին փռում Հիսուսի 

ոտքերի տակ և գոչում. 

Օրհնությու՜ն Դավթի Որդուն, օրհնյա՜լ է Նա, ով գալիս է Տիրոջ անունով:  

Ծաղկազարդը (Ծառզարդար) Մեծ Պասի նախավերջին կիրակնօրյա տոնն է: Այդ 

օրը եկեղեցիներում Ս. Պատարագ է մատուցվում, մարդիկ ուռենու բողբոջած 

ճյուղերն օրհնել են տալիս հոգևորականներին և տանում իրենց տուն: Ինչպես 

Պաղեստինում ձիթենիներն ու արմավենիները, այդպես էլ Հայաստանում տարվա 

այդ ժամանակ բողբոջում են ուռենիները, բարդիները: Ուռենու ճյուղերը 

խորհրդանշում են այն արմավենու ճյուղերը, որոնք հրեաները փռում էին Հիսուսի 

ոտքերի տակ, երբ նա մտնում էր Երուսաղեմ: Նորապսակ երիտասարդները, 

նշանված տղաները շաբաթ լույս կիրակի կեսգիշերին, արմատախիլ էին անում 

նոր բողբոջած ուռենիները, ճյուղերը զարդարում գույնզգույն լաթի կտորներով, 

թելի վրա շարված չամչահատիկներով, մրգերով, եռասայր մոմերով: Նրանք 

եկեղեցի էին շտապում: Առաջինը տեղ հասնողը խփում էր զանգը, մյուսները գնում 

էին քահանային արթնացնելու: Ողջ եկեղեցին զարդարում էին ուռենու բողբոջած 

ճյուղերով, մի մեծ կույտ ճյուղեր էլ դարսում էին կենտրոնում:  

Եկեղեցու մուտքը ամբողջովին« հավաքում էին ծաղկե շրջանակով: 

Նշանված տղաները զարդարված ծառերով կանգնում էին իրենց հարսնացուների 

առաջ: Մերձավոր կանանցից մեկը ծառի վրա եռասայր մոմ էր վառում ու ընծաներ 

տալիս:  
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1.4. Սուրբ Զատիկ  

Հիսուս Քրիստոսի հրաշափառ հարությունը եկեղեցու գլխավոր տոներից է: 

Աստծո Որդին իր արյունը հեղեց աշխարհի և մեղավոր մարդկանց փրկության 

համար, խաչվեց, թաղվեց և երրորդ օրը հարություն առավ: Հայոց տոների 

շարքում Զատիկը բնության զարթոնքը խորհրդանշող ամենամեծ ու 

ամենասպասված տոնն է: Այն շարժվում է 35 օրերի միջև` մարտի 22 -ից մինչև 

ապրիլի 25 -ը: Զատիկ բառին տրվում են տարբեր ստուգաբանություններ:  Տոնի 

առաջին և ամենամեծ խորհուրդը բնության զարթոնքի, տարվա եղանակների 

զատվելու, որոշվելու, բաժանվելու գաղափարն է: Զատվել բառն այստեղ 

խորհրդանշում է ոչ միայն տարվա եղանակների զատումը, այլ նաև բնության 

գույների զատումը, բաժանումն ու տարբերակումը համընդհանուր գորշությունից, 

միապաղաղությունից: Հարություն առած բնությունը զարդարվում է կանաչով, 

ծառ ու ծաղկով, հողը ծածկվում է գույներով, ծաղկում են ծիրանենիները, 

խնձորենիները, տանձենիները, դեղձենիները... Հարության տոնի հետ 

միաժամանակ վերադառնում են չվող թռչունները` արագիլը, ծիծեռնակն ու 

սարյակը: Զատիկ բառի մյուս մեկնաբանությունը ազատվել իմաստն ունի: Բացի 

վերոհիշյալ խորհրդից, այսինքն` ձմռան երկար թագավորությունից բնության 

ազատվելուց, հավանաբար այն նշանակել է նաև Մեծ Պասը ավարտելու, դրա 

խստություններից ազատվելու իմաստը, երբ մարդիկ քառասնօրյա պասով 

մաքրագործելով հոգին ու մարմինը, վերջապես իրավունք են ստանում օգտվելու 

երկար սպասված, կենդանական ծագում ունեցող կերակուրներից: Այդ է 

պատճառը, որ գրպաններում մի-մի ձու դրած, նրանք գնում էին ժամերգության և 

ավարտվելուց անմիջապես հետո, ուտում ձուն: Զատկական ձուն« օրինակն է 

բոլոր աշխարհի, և ինչպես որ իմաստուններն ասում են` դրսի կեղևն նմանում է 
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երկնքին, մզղաձևը` օդին և սպիտակուցը` ջրին, դեղինն էլ երկիրն է, այսինքն` 

մեջը (Թորգոմ վարդապետ): Գրիգոր Տաթևացին էլ նման միտք է արտահայտել 

ձուն կարմիր ներկելու մասին. 

Միայն Զատիկին ենք ձուն կարմիր ներկում, որովհետև ձուն օրինակ է 

աշխարհի, և ինչպես իմաստուններն են ասում` դրսի կեղևը նման է երկնքին, 

թաղանթը` օդին, սպիտակուցը` ջրին, դեղնուցն էլ երկիրն է: Իսկ կարմիր գույնը 

խորհրդանշում է, որ աշխարհը գնվեց Քրիստոսի արյամբ: Եվ մենք, կարմիր ձուն 

մեր ձեռքերի մեջ առնելով, հռչակում ենք մեր փրկությունը: Ուշագրավ է, որ ձուն 

համարվում է կենաց ծառի, կյանքի խորհրդանիշ:  Զատիկի առավոտյան 

մատուցվում է Ս. Պատարագից, որի ավարտից հետո տնետուն անցնելով` մարդիկ 

իրար հայտնում են Ս. Հարության ուրախաբեր ավետիսը` ասելով.  

Քրիստոս հարյավ ի մեռելոց: Օրհնյալ է հարությունը Քրիստոսի:  

Մեծ ոգեւորությամբ և խանդավառությամբ ենք մանկապարտեզում նշում 

Սուրբ Զատկի տոնը: Տոնի նախաշեմին երեխաները պատրաստում են զանազան 

զարդարանքներ: Նախապատրաստում ենք դատարկ ձվի պատյաններ, որոնք 

իրենց ձեռքով գեղեցիկ գույներով նկարազարդում են: Այդ գեղեցիկ  գունագեղ 

ձվերով հետո զարդարում ենք դահլիճում դրված ուռենու ճյուղերը: Նախօրոք 

դաստիարակի օգնությամբ բամբակի վրա ցանում են ցորեն, գարի, որը զատիկի 

խորհրդանիշներից է: Զատկի օրը դահլիճը համապատասխան ձևավորվում է: 

Սեղաններին դնում ենք Սուրբ Զատկի տոնին նվիրված ուտելիքներ` ներկված 

ձվեր, չամչով փլավ և այլն:  
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1.5        Համբարձման տոն 

Հարություն առնելուց հետո Հիսուսը 40 օր երևաց աշակերտներին, խոսեց 

Աստծո արքայության մասին: Քառասուներորդ օրը նրանց հետ Ձիթենյաց լեռը 

բարձրացավ, վերջին պատգամները տվեց սիրելի աշակերտներին, ապա ձեռքերը 

դեպի երկինք տարածեց, օրհնեց նրանց և լեռան գագաթից սկսեց համբառնալ 

երկինք: Շուտով մի լուսավոր ամպ իջավ և ծածկեց նրան առաքյալների 

տեսողությունից: Համբարձման տոնը կատարվում է Հարության կիրակիից` 

Զատիկից քառասուն օր անց և, պայմանավորված լինելով Զատիկով, 

բնականաբար, այն շարժական է և ամեն տարի տարբեր օրեր է նշվում: Սակայն 

այն միշտ տոնվում է հինգշաբթի: Համբարձումը բնության բեղունության ու 

արբունքի, բուսականության աճի տոն է: Այն համընկնում է գարնանային 

աշխատանքների ավարտի հետ, այսինքն` այն պահի, երբ երկրագործն, իրենից 

կախված ամեն ինչ անելուց հետո, հայացքը վեր է պարզում և Աստծուց ու 

բնությունից ակնկալում հատուցում: Տոնի մյուս կարևոր խորհուրդը. այդ օրն 

արգելվում է արյուն հեղել` կենդանու զոհ մատուցել: Մանկապարտեզում այդ տոնը 

նույնպես նշվում է։ Օրվա կերակուրն են լինում կաթնովն ու ձվածեղը։ Երեխաների 

գլուխները զարդարում են «ջանգյուլում»-ի ծաղկեպսակներով։ 
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1.5.  Պայծառակերպության տոն 

Զատիկին հաջորդող 14-րդ կիրակի օրը մեր Եկեղեցին տոնում է 

Պայծառակերպության տոնը, որը ժողովրդի մեջ հայտնի է Վարդավառ անվամբ: 

Այդ օրը Հիսուսը Պետրոսի, Հակոբոսի և Հովհաննեսի հետ բարձրացավ Թաբոր 

լեռը` աղոթելու: Աղոթքի պահին Աստվածորդու դեմքը փայլեց` ինչպես արեգակ, 

զգեստները շողարձակեցին` ինչպես լույսը: Հանկարծ առաքյալներին երևացին 

Մովսես և Եղիա մարգարեները, ովքեր խոսում էին Հիսուսի հետ: Մի լուսավոր 

ամպ նրանց վրա հովանի եղավ, և ամպից լսվեց մի ձայն, որ ասում էր. Դա է իմ 

սիրելի Որդին, դրան լսեք: Եկեղեցական մեկնաբանությամբ Քրիստոսն է 

նմանեցվում վարդի, ու եթե մինչ ի յայլակերպություն որպէս թէ վարդ ի կոկոնի էր, 

եւ յայլակերպիլն` ի թաբօր` իբր թէ վարդ վառեցաւ» (Տ. Թորգոմ պատրիարք): 

Ավանդությունը պայծառակերպության վայր է համարում Թաբոր լեռը, որի վրա էլ 

հետագայում կառուցվել է եկեղեցի` ի հիշատակ Տիրոջ պայծառակերպության: 

Վարդավառ բառը տարբեր իմաստներով է ստուգաբանվում, որոնք բոլորն էլ 

բնութագրում են տոնը, ինչպես նաև` մատնանշում դրա խորհուրդները: Մեկ այլ 

տարբերակով« վարդավառ  բառը կազմված է վարդ(ուարդ) – ջուր և վառ – սրսկել, 

լվանալ արմատներից, նշանակում է ջրցանություն, որը կազմում է տոնական 

արարողակարգի գլխավոր մասը: Այդ օրը / ավելի ճիշտ հաջորդ օրը՝ քանի որ այդ 

օրը կիրակի է լինում/ մանկապարտեզում նույնպես կատարվում է ջրցանության 

արարողություն։ 
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Գլուխ 2. Տոների և ծեսերի կազմակերպման 

առանձնահատկությունները 

Նախադպրոցական տարիքի  երեխայի ներդաշնակ հոգևոր զարգացման 

կարևոր խնդիրներից մեկը ազգային մշակույթի յուրացումն է՝ ծեսեր, տոներ: Ծեսի 

կազմակերպման ընթացքում երեխան խոսում և շփվում է հասակակիցների, 

մեծահասակների հետ ։ Նրանք յուրովի նախագծում են իրենց անելիքը, 

քննարկում ընկերների հետ։ Ծեսի կազմակերպման ընթացքում դաստիարակը 

ծեսի ու գործողությունների մասին անհրաժեշտ տեղեկություն է հաղորդում։ 

Երեխաները պատմում են իրենց իմացածը և դրան ավելացնում նորը։ Երեխան 

խոսում է, պատմում, թե ինչ է անում, կարծիք հայտնում, նկարագրում, հարց 

տալիս ու պատասխանում հարցերի։ Այս ամենը բնականաբար, խոսքի 

զարգացման հատուկ պարապմունքներից ոչ պակաս նպաստում է երեխայի 

խոսքային կարողությունների զարգացմանը։ Այդ իսկ պատճառով ծեսերի  և 

տոների իրագործումը երեխաների մասնակցությամբ շատ արդյունավետ միջոց է 

այդ ամենին հասնելու համար, քանի որ ծեսերի կազմակերպումը ամբողջությամբ 

խաղ է և գործողությունների շարան։ 

Շատ կարևոր է երեխային ներգրավել ծեսի նախապատրաստական 

աշխատանքներին։ Դա հիմնականում ծիսական պարագաների պատրաստումն 

է,որի ընթացքում երեխան հնարավորություն է ունենում նկարելու, ներկելու, 

կտրելու և տարբեր նյութերից ծիսական պարագաներ պատրաստելու։ Այս 

ընթացքում երեխաները խոսում են ծեսի մասին։ Նրանք  իրենց երևակայությամբ 

կարող են հորինել ու ավելացնել նոր դրվագներ, պատմել ու ավելացնել այն ինչ 

իրենց հոգուն ու միջավայրին է հարազատ։ Հենց այն ամենը շատ մեծ 

ազդեցություն է թողնում երեխայի խոսքին նպաստող՝ սոցիալական, հուզական 

և մտավոր զարգացման վրա։ Նախադպրոցական ուսումնական 

հաստատության  սանի համար ազգային ծեսի ճանաչման ամենաարդյունավետ 

ձևը խաղն է, այդպես ավելի տպավորիչ ու հասանելի է, հասկանալի, գործնական: 

Նախակրթարանում գործունեության հիմնական ձևերը իրականացվում են խաղի 

միջոցով: Խաղը զարգացնում է երեխայի ուշադրությունը, հիշողությունը, 

ստեղծագործելու կարողությունը,հաղորդակցման  կարողությունը։ 
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Երեխաները սիրով են սովորում և երգում ծիսական երգերը։ Երգի հետ 

զուգընթաց նաև խաղում են։ Սա երեխաների մոտ ձևավորում է որոշակի 

երաժշտական ճաշակ՝ նրանց մոտեցնելով հայ մշակույթի արմատներին։ 

Նրանք հեշտորեն կարողանում են  յուրացնել ազգային երգն ու պարը՝ դրանց 

միջոցով արտահայտելով իրենց զգացմունքները։ 

Ազգային տոների ու միջոցառումների` Բարեկենդանի, Զատիկի, 

Տեառնընդառաջի ժամանակ դահլիճը ձեւավորվում է ազգային զարդանախշերով,  

նոր շունչ է ստանում ազգային տարազը, որով երեխաները զգեստափոխվում և  

հոգեպես կապվում են իրենց նախնիների հետ: Այս տոները վերածվում են  

հանդիսության` շնորհիվ գեղեցիկ, ուրախ երգերի: 
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Եզրակացություն 
Այսպիսով ծեսերն ու ծիսակարգը փորձենք դարձնել մեր առօրյա կյանքի մի 

մասը,մենք պետք է նաև կապը պահենք մանկապարտեզ-երեխա-ծնող-ընտանիք 

համագործակցության մեջ: Տեսական գրականության ուսումնասիրության և 

վերլուծության մշակված ծեսերի իրականացման արդյունքում եկա մի շարք 

եզրահանգումների։ . Երեխայի զարգացման և նրա անձի ձևավորման 

գործընթացները փոխկապված են։ Երեխայի զարգացմանը, ինչպես նաև նրա 

անձնավորության ձևավորմանը նպաստող խթանները պայմանականորեն 

միավորում են երեք խմբի՝ կենսաբանական, սոցիալական և մանկավարժական։  

  Երեխայի զարգացմանը նպաստում է զարգացնող միջավայրը և համարժեք 

բարոյահոգեբանական մթնոլորտը։   

  Մանկավարժական գործոնների շարքին է պատկանում երեխայի 

ինքնուրույն գործունեությունը, որը խրախուսվում և ձևավորվում է 

մեծահասակների մանկավարժական ներգործության շնորհիվ։  

Ինքնուրույնության դրսևորումները խթանում են երեխայի զարգացման 

գործընթացը, նպաստում նոր հաջողությունների ու նվաճումների: Երեխայի 

ինքնուրույնության արգելակումը մեծահասակների կողմից բացասաբար է 

անդրադառնում և խոչընդոտում է նրա ընդհանուր զարգացման գործընթացը: 

Երեխայի ինքնուրույնությունը՝ նրա զարգացման և անձնավորության 

ձևավորման կարևորագույն գործոն է։ Ներկայացված նյութը կարելի է կիրառել 

ընտանիքում, նախադպրոցական և այլ հաստատություններում։ Պահենք ու 

պահպանենք մեր ազգային մշակույթն ու ավանդույթները: 
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                           Գրականության ցանկ 

1. Ա.Կ.Գեղամյան, Ծեսը, ծիսակարգը և սովորությունը՝ որպես մշակույթի 

ժառանգման և փոխանցման մեխանիզմներ:   

2. Հրանուշ Խառատյան-Առաքելյան, «Հայ ժողովրդական տոները» 

3. Ռ. Հարոյան, «Զատիկ» 

4. Վ. Բդոյան, «Հայ ժողովրդական խաղեր» 

5. Ռիմա Ռստկյան, Հայկական ծեսերը  

6. Ա. Սարգսյան, Ազգային տոներ 

7. Ն.Մովսիսյան, Տոնացույց 

https://liliazakharyan.files.wordpress.com/2019/04/d580d680d5a1d5b6d5b8d682d5b7-d4bdd5a1d5bcd5a1d5bfd5b5d5a1d5b6-d4b1d5bcd5a1d684d5a5d5acd5b5d5a1d5b6-c2abd580d5a1d5b5-d5aad5b8d5b2d5b8d5bed680d5a4d5a1d5afd5a1d5b6-d5bfd5b8d5b6d5a5d680d5a8c.pdf
https://liliazakharyan.files.wordpress.com/2019/04/d58c.-d580d5a1d680d5b8d5b5d5a1d5b6-c2abd4b6d5a1d5bfd5abd5afc2bb.pdf

